
Cogita et Labora 
EVENTI CULTURALI  

A L  M U L I N O  D I  C H I A R V A L L E  
V I A  S A N T ' A R I A L D O  1 0 2 -  M I L A N O  

P E R  B A M B I N I  E  A D U L T I  

 
SABATO 17 MARZO ORE 14.15-18.30    

L’ARCO MEDIOEVALE  

Seminario e corso per bambini  e adult i  
a cura del  Gruppo Archeologico Ambrosiano G.A.AM. 

 

Prenotazioni   02 84930432      infopoint@monasterochiaraval le. i t  
 

www.mulinochiaravalle.it

Con il contributo di 

Questo evento rientra nel progetto Cogita et Labora l’offerta culturale al Mulino dell’Abbazia di Chiaravalle  nato dalla 
sinergia tra Koinè cooperativa sociale onlus, il Monastero di S. Maria di Chiaravalle, il Parco  Agricolo Sud Milano 

e grazie al contributo di Fondazione Cariplo. 
Evento gratuito. Posti limitati, prenotazione obbligatoria. 

 
 

Il programma prevede, dopo l'accoglienza dei partecipanti, tre incontri e un corso: 
Ore 14.15 Storia e costruzione di un’area agricola protetta. 

Ore 14.45 Patrimonio storico culturale e paesaggio nel Parco agricolo sud Milano a cura di Maria 
Pia Sparla del Parco Agricolo Sud Milano. 

Ore 15.30 – 16.30 Un viaggio attraverso la lunga storia dell’arco, dalla sua presunta apparizione, al 
tramonto bellico, attraverso la storia dell’uomo arciere, da cacciatore a guerriero, da guerriero a 

sportivo, per poi sfociare in una delle più affascinanti discipline filosofiche. 
"Frecce dal passato; l’evoluzione dell’arco dagli albori dell’umanità" Carlo Dalessi studioso dell’arceria 

preistorica e storica, artigiano e arciere 
 

Corso pratico per adulti e bambini dagli 8 anni 
Ore 16.30 – 18.30: Costruzione di un arco antico e prove di tiro: 

la scelta del legno, la preparazione, la costruzione dell’arco antico, la prova pratica di tiro. 
Un’esperienza unica, emozionante e coinvolgente. 

 


